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Класс Автор-составитель Наименование 
учебника

Год издания Издательство Название программы и 
учебники, в которых она 

реализована.

Методические 
издания для 

учителей
Основное общее образование

Филология
9 Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В. Р
Русский язык 2021 Просвещение Примерная адаптированная 

основная 
общеобразовательная 

программа образования 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

9 Аксенова А.К., Шишкова 
М.И.

Чтение 2021 Просвещение Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена



решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

Математика и информатика
9 Перова М.Н. Математика 2021 Просвещение Примерная адаптированная 

основная 
общеобразовательная 

программа образования 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

9 Семакин И.Г., Залогова 
Л.А., Шестаков Л.В.

Информатика 2020 БИНОМ 
Лаборатория 

знаний

Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

Общественно-научные предметы



9 И.М. Бгажнокова
Л.В. Смирнова

История 2020 Просвещение Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

9 Лифанова Т.М., Соломина
Е.Н.

Г еография 2020 Просвещение Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

Естественно-научные предметы
9 А.И. Никишов

А.В. Теремов
Биология 2020 Просвещение Примерная адаптированная 

основная 
общеобразовательная 

программа образования 
обучающихся с умственной 

отсталостью



(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

9 Перышкин А.В. Физика Просвещение Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

Искусство (музыка и ИЗО)
9 Науменко Т.И., Алеев 

В.В.
Искусство 
(Музыка)

2020 Просвещение Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от



22 декабря 2015 г. № 4/15
9 Питерских А.С. Под ред. 

Неменского Б.М
Искусство (ИЗО) 2020 Просвещение Примерная адаптированная 

основная 
общеобразовательная 

программа образования 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

Технология и социально-бытовая ориенти ровка
9 Ковалева Е.А. Технология 2021 Просвещение Примерная адаптированная 

основная 
общеобразовательная 

программа образования 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 
решением федерального 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

9 В.П. Субчева Социально
бытовая 

ориентировка

2017 Валдас Примерная адаптированная 
основная 

общеобразовательная 
программа образования 

обучающихся с умственной



отсталостью
(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 
решением федерального 

1. Социально-бытовая 
ориентировка. 5-9 классы: 
развернутое тематическое 
планирование / авт.-сост. 
С.А. Львова. - Изд. 2-е. - 
Волгоград: Учитель, 2020 

2. Социально-бытовая 
ориентировка. 

Методическое пособие: 5-9 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15

Физическая культура
9 Лях В.И. Физическая 

культура
2020 Просвещение Примерная адаптированная 

основная 
общеобразовательная 

программа образования 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 
решением федерального 

1. Социально-бытовая 
ориентировка. 5-9 классы: 
развернутое тематическое 
планирование / авт.-сост. 
С.А. Львова. - Изд. 2-е. - 
Волгоград: Учитель, 2020



2. Социально-бытовая 
ориентировка. 

Методическое пособие: 5-9 
учебно-методического 

объединения по общему 
образованию, протокол от 
22 декабря 2015 г. № 4/15
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